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セミナ ー は
（無料）です。み な さま の

ご 参 加 を
お 待 ちし て

お り ま す！

平成30年度（上半期）　産業保健セミナーの日程のご案内

〒651-0087
神戸市中央区御幸通6-1-20 ジイテックス アセントビル8階
TEL.078-230-0283  FAX.078-230-0284

独立行政法人労働者健康安全機構

兵庫産業保健総合支援センター

兵庫産保 検 索HP

●日時・会場・テーマが変更となる場合がござ　　
　います。
●キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
●参加申込者が5名以下の
　場合は、原則セミナー
　を中止します。



月　日 時　間 テーマ 講師 会　場

４
月

24日火 14:00～16:00
適応力を高めるレジリエンストレーニング
①職場におけるレジリエンス、
　SPARK問題サイクル

カウンセリング担当相談員　永田俊代 氏 兵庫県医師会館

26日木 14:00～16:00 新入社員を育てるためのメンタルヘルス対策セミナー
～新入社員の成長と定着を目指す～

㈱日本コンサルタントグループ
経営コンサルタント　清家香代 氏 兵庫県医師会館

27日金 14:00～16:00 メタボ健診の最近の話題 関西労災病院治療就労両立支援センター
予防医療部長　山縣英久 氏 尼崎商工会議所

５
月

9日水 14:00～16:00 食事バランスガイドを使った食事指導 産業医学担当相談員　平田まり 氏 兵庫県医師会館

11日金 14:00～16:00 身近な放射線の知識 神戸労災病院　中央放射線部
診療放射線技師　大鳥武志 氏 兵庫県医師会館

15日火 14:00～16:00 防毒マスク・電動ファン付マスクの基本と使用時
のポイント 衛生工学担当相談員　赤井橋研一 氏 尼崎商工会議所

17日木 14:00～16:00 「口」は元気の入「口」 歯科医師　神尾雅之 氏 兵庫県医師会館

22日火 14:00～16:00 局所排気装置の設置・点検について 衛生工学担当相談員　豊田隆俊 氏 兵庫県医師会館

23日水 14:00～16:00 職場の禁煙支援 関西労災病院治療就労両立支援センター
保健師　老谷るり子 氏 兵庫県医師会館

28日月 14:00～16:00 未　　定 産業医学担当相談員　井口　弘 氏 兵庫県医師会館

29日火 13:20～16:00

①メンタル不調による休職から復職に向けた準備
の進め方 兵庫障害者職業センター担当者

姫路商工会議所
②心の健康問題により休業した労働者の職場復帰

支援について メンタルヘルス対策促進員　岸野雄彦 氏

30日水 14:00～16:00
知って得する！健口のひけつ
～口腔と全身疾患との関係と姫路市における産業
歯科検診～

歯科医師　松井大範 氏 姫路商工会議所

６
月

5日火 14:00～16:00 ストレス対策の基礎と対策実践編
～マインドフルネス体験とオキシトシン活性化法～ メンタルヘルス対策促進員　丹羽真理 氏 尼崎商工会議所

7日木 13:30～15:30 高血圧・高脂血症の病態と予防 産業医学担当相談員　大西一男 氏 兵庫県医師会館

11日月 14:00～16:00 がん健康講話
～がん患者の就労支援なども踏まえ～

神戸労災病院　消化器内科
副部長　的場是篤 氏 兵庫県医師会館

12日火 14:00～16:00 メンタルヘルス対策　～仕組みづくり～ カウンセリング担当相談員　森崎美奈子 氏 兵庫県医師会館

15日金 14:00～16:00 包括的腰痛予防 関西労災病院治療就労両立支援センター
理学療法士　高野賢一郎 氏 姫路商工会議所

21日木 10:00～12:30
13:30～16:00

傾聴法・基礎編（Ⅰ）
大阪産業保健総合支援センター
カウンセリング担当相談員　戸田玲子 氏 兵庫県医師会館傾聴法・応用編（Ⅱ）

※傾聴法に関しては、FAXのみの申込みになります

26日火 14:00～16:00 就業上の措置における産業医の活用（その１） 産業医学担当相談員　鈴木克司 氏 尼崎商工会議所

28日木 14:00～16:00 傾聴法・実践編（Ⅲ）
※基礎・応用編受講修了者のみ可

大阪産業保健総合支援センター
カウンセリング担当相談員　戸田玲子 氏 兵庫県医師会館

７
月

3日火 14:00～16:00
適応力を高めるレジリエンストレーニング
②SPARK解決サイクル
 （思い込みに挑戦、感情の気晴らし）

カウンセリング担当相談員　永田俊代 氏 兵庫県医師会館

6日金 14:00～16:00 労働衛生管理体制の基礎（仮題） 兵庫産業保健総合支援センター担当者 兵庫県医師会館

9日月 14:00～16:00 両立支援コーディネーターからみる就労上の課題 大阪労災病院治療就労両立支援センター
保健師　井谷美幸 氏 尼崎商工会議所

11日水 14:00～16:00 未　　定 産業医学担当相談員　井口　弘 氏 兵庫県医師会館

13日金 14:00～16:00
【産業看護職交流会】
ここが知りたい「how-to 健康教育」
～他社ではどのようにしているのかしら？～

保健指導担当相談員　鮫島真理子 氏 姫路商工会議所

18日水 13:20～16:00

①メンタル不調による休職から復職に向けた準備
の進め方 兵庫障害者職業センター担当者

兵庫県医師会館
②メンタルヘルス対策における職場復帰支援につ

いて メンタルヘルス対策促進員　遠藤昌克 氏

20日金 14:00～16:00 職場における喫煙対策 産業医学担当相談員　島　正之 氏 尼崎商工会議所

24日火 14:00～16:00 定年まで元気に働くために今から頑張りましょう 大阪労災病院治療就労両立支援センター
管理栄養士　吉持奈津子 氏 兵庫県医師会館

27日金 14:00～16:00 腰痛予防と腰痛を有する方への治療就労の
両立支援について

神戸労災病院　中央リハビリテーション部
主任理学療法士　野間　健 氏
復職コーディネーター　遠藤かおり 氏

兵庫県医師会館



月　日 時　間 テーマ 講師 会　場

８
月

1日水 14:00～16:00 ピロリ菌と上部消化管疾患 神戸労災病院　消化器内科
副部長　山東功佳 氏 兵庫県医師会館

8日水 14:00～16:00 喫煙と健康 保健指導担当相談員　中島美繪子 氏 兵庫県医師会館

10日金 14:00～16:00 糖尿病を予防する食生活 大阪労災病院治療就労両立支援センター
管理栄養士　吉持奈津子 氏 尼崎商工会議所

16日木 13:30～15:30 石綿・じん肺関連（仮題） 産業医学担当相談員　大西一男 氏 兵庫県医師会館

20日月 14:00～16:00 ゲームで学ぶコミュニケーション
～アサーションと傾聴～ メンタルヘルス対策促進員　尼子尚造 氏 兵庫県医師会館

22日水 14:00～16:00 上手にねむるための工夫　～睡眠衛生～ 産業医学担当相談員　平田まり 氏 兵庫県医師会館

24日金 14:00～16:00 騒音職場の管理と改善について 衛生工学担当相談員　森中秀法 氏 姫路商工会議所

28日火 14:00～16:00 普段使いのストレス対処法 メンタルヘルス対策促進員　梅村隆子 氏 兵庫県医師会館

29日水 14:00～16:00 腰痛予防対策（認知と情報をコントロールする） 大阪労災病院治療就労両立支援センター
理学療法士　浅田史成 氏 尼崎商工会議所

９
月

3日月 14:00～16:00 労働安全衛生法に基づくストレスチェックの運用
～制度を効果的に利用するために～ メンタルヘルス対策促進員　岸野雄彦 氏 姫路商工会議所

5日水 14:00～16:00 職場復帰への具体的対応 カウンセリング担当相談員
森崎美奈子 氏 兵庫県医師会館

6日木 14:00～16:00 職場環境改善のすすめ方 カウンセリング担当相談員　栗岡住子 氏 兵庫県医師会館

10日月 14:00～16:00 企業における感染症対策　ウイルス性肝炎について
～Ｂ型、Ｃ型肝炎の正しい理解～

神戸労災病院　消化器内科
副部長　久保公了 氏 兵庫県医師会館

11日火 14:00～16:00 働く女性のウェルエイジング 大阪労災病院治療就労両立支援センター
保健師　井谷美幸 氏 兵庫県医師会館

20日木 14:00～16:00 過重労働対策について（法令・通達） 関係法令担当相談員　角森洋子 氏 兵庫県医師会館

26日水 14:00～16:00
・塩は異なもの味なもの。
　減塩生活！ハッピーライフ
・当院の治療就労両立支援活動
　～症例報告を踏まえて～

神戸労災病院
栄養管理室長　久永　文 氏
ＭＳＷ　遠藤かおり 氏

兵庫県医師会館

28日金 14:00～16:00 中高齢労働者の転倒予防対策 関西労災病院治療就労両立支援センター
理学療法士　高野賢一郎 氏 尼崎商工会議所

●研修詳細は、開催月の2ヶ月前より
　ホームページにて広報いたします。
●研修資料は、参加者のみに
　配布します。
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兵庫産業保健総合支援センター　⬆　ＦＡＸ ０７８（２３０）０２８４

＊受講票は発行致しません。定員オーバーの場合はご連絡させていただきます。

セミナー参加申込書（ＦＡＸ用）
※ 認定産業医研修ではありません。　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　年　　月　　日

開　催　日 セ　ミ　ナ　ー　名

①
②
③
④
⑤

複数でのお申込みができます。ご希望のセミナー番号と職種に□✓をお願いします。
フリガナ □①　□②　□③　□④　□⑤

受講者氏名　１ □産業医 □事業主 □産業看護職 □労働者
□労務担当者 □衛生管理者 □その他(　　　)

フリガナ □①　□②　□③　□④　□⑤

受講者氏名　２ □産業医 □事業主 □産業看護職 □労働者
□労務担当者 □衛生管理者 □その他(　　　)

所属 事業場名

住　所
〒　　  －

電　話・ＦＡＸ ☎ ＦＡＸ

︻重要︼ＦＡＸでお申込みする前に、必ずお読みください
★ セミナー開催月の２か月前からお申込み可能です。（下記の表をご確認ください）
★ お申込み開始前に申込書をお送りいただいても、受付はできませんのでご了承願います。

セミナー開催 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

申込み開始 前年度3月頃 4月初旬 5月初旬 6月初旬 7月初旬

セミナー開催 1０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

申込み開始 8月初旬 9月初旬 10月初旬 11月初旬 12月初旬 1月初旬

ホームページから
お申込みできます♪


